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L’ORIENTAMENTO
ALLA FORMAZIONE:

DALLA MAPPA ALLA NAVIGAZIONE A VISTA

10, 17, 24 NOVEMBRE
1 E 15 DICEMBRE

GLI  INCONTRI

DOTT.SSA ELEONORA TRINCHERA
4 incontri da 1 ora e 30 +
monitoraggio

Giovedì 10, 17, 24 novembre e
1 dicembre | dalle 9.30 alle
11.00 
Seguirà un incontro di
monitoraggio individualizzato il 15
dicembre

FORMAZIONE ONLINE per
operatrici e operatori junior

NUMERO CHIUSO: massimo
10 partecipanti*

L’ORIENTAMENTO
FORMATIVO1
PROGETTARE LE
ATTIVITA’ DI
ORIENTAMENTO2
LA GESTIONE DEL
COLLOQUIO DI
ORIENTAMENTO3

CONTATTI 
coordinamentoiglombardia@gmail.com
331 2357561

ISCRIZIONE
entro il 27 ottobre

FORMAZIONE OPERATORI INFORMAGIOVANI 2022

*Prevista possibilità di replica a inizio 2023

STRUMENTI UTILI
NELLA PRATICA
ORIENTATIVA4
TRACKING:
MONITORAGGIO E
FEEDBACK5

https://forms.gle/4Wyzr23BVxzJ97aA8


Un percorso formativo che prevede il coinvolgimento attivo di operatrici e
operatori attraverso un approccio esperienziale, dove la riflessione e la
condivisione comune costituiscono punti saldi da cui iniziare. 
Particolare attenzione verrà posta al concetto di orientamento, costrutto
complesso e in costante cambiamento, che porterà il gruppo a riflettere sulle
competenze richieste e auspicabili per il ruolo di operatore. Il processo formativo
prevede una prima fase di condivisione sull’approccio adottato e sulle differenti
professionalità coinvolte per arrivare ad una parte più operativa e personalizzata
di attività condivise, pensate con l’obiettivo di una visione a medio-lungo termine.

PRIMO INCONTRO: L'orientamento formativo

Bussola: l’orientamento - obiettivi e competenze
Attività a bordo | Condivisione esperienza

SECONDO INCONTRO: Progettare le attività di orientamento

Bussola: come, dove, quando, con chi e perché
Attività a bordo | Condivisione esperienza 

TERZO INCONTRO: La gestione del colloquio di orientamento

Bussola: attrezzarsi in funzione di passeggere e passeggeri
Attività a bordo | Condivisione esperienza 

QUARTO INCONTRO: Strumenti utili nella pratica orientativa

Bussola: impostare il kit di sopravvivenza
Attività a bordo | Condivisione esperienza

QUINTO INCONTRO: fare tracking - monitoraggio e feedback

Obiettivo: accompagnare nel processo di cambiamento
monitorando e supervisionando la progettazione individuale verso
un’azione impegnata | Slot di 10/15 minuti per partecipante

10, 17, 24 NOVEMBRE 
1 E 15 DICEMBRE

DALLE 9.30 ALLE 11.00 

FORMAZIONE OPERATORI INFORMAGIOVANI 2022

E-LEARNING SU GOOGLE
MEET,

SERVE PC CON OTTIMA
CONNESSIONE.

IL MATERIALE DEL
CORSO SARÀ CONDIVISO

SU SCHERMO

DETTAGL IO  DE I  MODUL I  ESPER IENZ IAL I

ISCRIZIONI ENTRO IL 27/10
COMPILANDO IL MODULO

A QUESTO LINK

ELEONORA TRINCHERA 

Psicologia dell'orientamento e psicoterapia

Psicologa, Psicoterapeuta in formazione cognitivo comportamentale. È esperta dell'orientamento e
di tematiche adolescenziali e genitoriali per l'Informagiovani di Cremona. Si considera fortunata
perché, per lei, passioni e professione coincidono. Ama poter ascoltare il vissuto delle altre persone,
condividendo un pezzo di strada insieme a loro. Legge, si commuove per i bei film e non la spaventa
cambiare prospettiva. 

LA  DOCENTE
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https://forms.gle/4Wyzr23BVxzJ97aA8
https://www.codiciricerche.it/it/people/stefano-laffi/

