
GIOVEDÌ CULTURALI
IN BIBLIOTECA

MESE DI MAGGIO

“RESILIENZA : PIEGARSI SENZA SPEZZARSI”

C/O SALA POLIVALENTE GIOVANNI PAOLO II
ORE 21:00

GIOVEDÌ 09 MAGGIO
Incontro con 
MATTEO DITOMMASO
e  il suo libro“IL SENTIERO NASCOSTO”

GIOVEDÌ 16 MAGGIO
Serata di pratiche di consapevolezza per

ritrovare un buon equilibrio con con la
Dott.ssa ELENA TURATTO e il 

Dott. GIORGIO GRUNGO 

GIOVEDÌ 23 MAGGIO
Incontro  con l’autrice GIORGIA TESTA
fondatrice dell’Associazione 
“La musica del Cuore” e autrice del libro
 “DIETRO LE MIE CICATRICI”


