
12 marzo 2021
ore 11.00

2° incontro 
Riconoscere e gestire 
gli stati emotivi da stress

COVID:
questo S-conosciuto

Conduce Andrea Mattioli

Interviene: Dottoressa Federica Frosi

HR  Manager  e  TEDxCremona  organizer

INCONTRO/CONFRONTO "PARTECIPATO" CON GLI STUDENTI

LICEO  DELLE  SCIENZE UMANE "SOFONISBA ANGUISSOLA" - CREMONA

L'incontro si svolgerà sulla piattaforma  MEET

In collaborazione con Con il contributo di

L'iniziativa è realizzata nell'ambito del Bando "La Lombardia è dei giovani" (Progetto finanziato con decreto n. 17461 del 29/11/2019 pubblicato sul BURL Serie ordinaria n. 50 del 09/12/2019)

Capofila progetto

#patrimonio #futuro #democrazia

Psicologa ,  psicoterapeuta  EMDR

L'iniziativa rientra nel "Piano degli Interventi Comunali per il Diritto allo Studio 2020/2021"


