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PANEL 3 LO SPORT CONVIENE

SINTESI INCONTRO PREPARATORIO 3/5/2013

1 RUOLO DELLA SCUOLA

Alfabetizzazione motoria e capacita di stare in gruppo rispetto cultura di genere collaborazione

Conoscenza corpo x capacita di coordinamento
Alimentazione salute obesita

Mensa scolastiche

+ ti muovi + fai attivita + stai bene

Cultura del muoversi

Sicurezza

Protocollo intesa comune coni deve essere istituzionalizzato insegnanti di scienze motorie alle elementari

Centri sportivi a scuola
Competizione regole
Cultura del muoversi

Punti in comune di bambino e anziano:

Stato di necessita muoversi alimentazione salute socializzazione
2 SPORT = BENESSERE = SALUTE

Terra di nessuno: filiera dalla culla a quando riescono a muoversi
- palestre a cielo aperto

- attrezzare parchi e zone periferiche

- amatore evoluto

Abbassamento spesa sanita e cultura di movimento diffusa

3 PORTARE LO SPORT OVUNQUE

Investimenti statali x creare strutture (docce)

A Coni: ampliare concetto Alfabetizzazione e dare possibilita ad aziende di utilizzare insegnanti educazio

ne motoria
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ULTERIORI SPUNTI PERVENUTI DA CALUDIA GIORDANI (Delegato provinciale CONI)

1.

Educatori.

Il Coni utilizza questo termine per qualificare i laureati di Scienze Motorie attivi nelle attivita
istituzionali

nelle scuole primaria e secondaria.

Gli stessi Educatori, con dovuta specializzazione, potrebbero essere attivati anche in proposte
di sport

per adulti di varie eta.

Le proposte potrebbero essere autonome e/o veicolate attraverso Istituzioni/Asl/Enti/privati.
Incentivo per gli Educatori dediti alle fasce d’eta adulta, il riconoscimento in categoria (da parte
del

Coni/Federazioni/Associazioni/

Ministero delle pari opportunita, dello sport e delle politiche giovanili/Ministero
sanita’/Lavoro/Istruzione/Universita)

e lo sgravio fiscale relativo acquisto dell’attrezzatura sportiva (nei termini e modi da definire da
parte

dell’organismo competente).

Si veda per questo I'esperienza in Svizzera/Ticino:
http://lwww4.ti.ch/decs/sa/ugs/attivita/tutte-le-attivita/
http://lwww.pro-senectute.ch/it/saperi-specifici/sport-e-movimento-formazione-dei-monitori.html
http://www.allezhop.ch/interna.asp?idarticolo=17825&pag=mon

2.

Volontari

Valorizzazione del lavoro dei volontari nello sport.

Riconoscimento in categoria (da parte del Coni/Federazioni/Associazioni/

Ministero delle pari opportunita, dello sport e delle politiche giovanili/Ministero
sanita’/Lavoro).

Attivazione di corsi di formazione, specializzazione e aggiornamento.

3.

Attrezzature

Attinente alla questione “Strutture di utilita” per vivere il benessere e le attivita all’aria aperta,
per una citta piu vivibile e “green”,

I'organizzazione di bagni e docce per un uso piu pratico potrebbe essere non solo a titolo
definitivo negli

ambienti di lavoro e pubbilici,

ma anche negli spazi outdoor piu frequentati anche a titolo “temporary”.

Esistono gia progetti in tal senso:

Altri progetti potrebbero scaturire dal'impegno delle Universita/politecnici
Architettura/Design/Ingegneria. ..

Anche sostenuti da “mecenati’/partner delle Amministrazioni locali/Organizzatori di eventi



