
Il progetto “Dalla Z alla A” di Fondazione Francesca
Rava e Comunità Oklahoma Onlus nasce con
obiettivo di creare degli spazi nei quali possa
avvenire un reciproco scambio di compagnia,
assistenza e crescita tra diverse generazioni, la
Generazione Z e quella dei Anziani del quartiere
Gratosoglio, nella periferia sud est di Milano.

Finanziato da



Grazie alla pianificazione e all’organizzazione di una serie
di attività (pasti gratuiti solidali, laboratori corali, di
cucina e conserve fatte a mano) i ragazzi della Comunità
Oklahoma Onlus, i giovani volontari e volontarie di
Fondazione Francesca Rava dei licei milanesi e gli anziani
e le persone fragili del Municipio 5 di Milano hanno
l’opportunità di incontrarsi e costruire relazioni preziose.

Il progetto, iniziato a ottobre 2022 che terminerà a
settembre 2023, è stato finanziato dal Comune di
Milano nell’ambito del Programma Operativo Città
Metropolitane 2014-2020 – Fondi Strutturali e di
Investimento Europei – nell’ambito della risposta
dell’Unione alla pandemia di COVID-19.



LABORATORIO DI CUCINA

13 laboratori di cucina, uno al mese, in cui un gruppo di Anziani lavora insieme ai ragazzi della Comunità Oklahoma e ai
volontari della Fondazione Francesca Rava, alla presenza di due educatori. Dopo ogni laboratorio di cucina i partecipanti hanno
avuto la possibilità di servire le pietanze preparate in un pranzo/cena solidale gratuito e aperto a tutti.



LABORATORIO DI CONSERVE FATTE A MANO

10 giornate di laboratori e incontri tra giovani e anziani per produrre conserve fatte a mano, personalizzate e confezionate
con etichette esplicative.



LABORATORIO CORALE E HIP HOP

12 incontri con Mauro Penacca (Direttore Artistico del coro Ensemble Vocale Ambrosiano Onlus), in cui giovani e anziani
formano un coro e danno vita a uno spazio di condivisione culturale e musicale. Previste anche 3 giornate di Laboratorio di
Hip-Hop per la scrittura di un intermezzo rap che si intreccia con la musica del coro.



EVENTI DI APERTURA AL QUARTIERE

Durante gli ultimi 2 eventi (luglio-settembre 2023) gli anziani, insieme ai ragazzi di Comunità Oklahoma e ai volontari di
Fondazione Francesca Rava prepareranno due cene condivise e si esibiranno davanti ai commensali con lo spettacolo del
preparato durante il laboratorio di coro; nel secondo evento verrà proiettato il video ufficiale del progetto. Saranno invitate
tutte le associazioni della rete e le istituzioni.



Comunicazione
congiunta sui canali
social di Fondazione
Francesca Rava e
Comunità
Oklahoma Onlus.



News inserita su sito 
ufficiale Fondazione 
Francesca Rava, 
Comunità Oklahoma 
Onlus e Comune di 
Milano.

Attività di Ufficio 
Stampa (soprattutto 
nel periodo natalizio).



Volantinaggio e distribuzione di flyer
per tutto il quartiere di Gratosoglio.

Presentazione del 
progetto alla Milano 
Civil Week 2023.
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